
Предлагать детям лепку в свободное от занятий время 

лучше в средней группе, когда у ребят уже имеются 

элементарные умения пользоваться глиной 

(пластилином) и появляется заинтересованность этой 

деятельностью. 

Пластилин - наиболее распространенный пластический 

материал. Он хорош тем, что не требует специальной 

обработки перед лепкой, имеет широкую цветовую 

гамму. Пластилин выпускают в баночках или коробках 

по 6, 12 кусочков. Для передачи выразительности 

образа можно пользоваться стекой - специальной 

палочкой с заостренным концом и широким 

основанием. Обычно она продается в комплекте с 

пластилином. На занятиях по лепке можно использовать 

скалки для раскатывания пластилина, а также 

трафареты - формочки для выдавливания разных фигур. 

Если в детском саду основным материалом для лепки 

является глина, то и в свободное от занятий время 

лучше предлагать глину. Важно при этом, чтобы дети 

соблюдали элементарные правила лепки из глины: не 

разбрасывали ее по столу, не роняли на пол. В старших 

группах можно давать любой материал: и глину, и 

пластилин, так как это способствует проявлению 

самостоятельности в выборе материала (крупные 

предметы лучше лепить из глины, более мелкие - из 

пластилина). Работая с пластилином, дети 

самостоятельно решают не только задачи по созданию 

объема, но и задачи, связанные с выбором цвета. 

Зимой во время прогулок материалом для создания 

скульптур может быть снег. Сначала с помощью 

воспитателя, а затем самостоятельно дети создают на 

участке целые снежные и ледяные ансамбли с лепными 

домами, животными, сказочными птицами и фигурами 

людей. 

Лепка по представлению детей всегда строится на 

основе знаний о предмете, его форме, пропорциях. На 

занятиях дети раскрывают свои творческие 

возможности и закрепляют умение изображать 

предметы. 

В домашних условиях у ребенка должно быть 

постоянное удобное рабочее место, где он может 

рисовать и лепить. Дома дети в основном повторяют то, 

что лепили в детском саду, но если родители сумеют 

поддержать интерес ребенка, то он будет лепить другие 

предметы 

 Для работы дома  необходимо приобрести материал и 

оборудование: пластилин, стеки, доски, а если есть 

возможность, то глину. 

Перед тем как лепить с детьми по сюжету сказок, 

можно  вместе с ребенком прочитать сказку, обратить 

его внимание на характер персонажей и их действия. 

«Лепка фруктов, овощей и грибов». Фрукты и овощи 

имеют нерасчлененную форму, поэтому их всегда лепят 

из целого куска глины или пластилина. Если вы лепите 

грушу, то возьмите ком глины и скатайте из него 

круговыми движениями шар. Пальцами оттяните от 

шарообразной формы удлиненную часть и придайте ей 

характерную форму. Если вы лепите яблоко, то 

шарообразная, основная форма дополняется 

характерными углублениями. Чтобы фрукты 

получились более интересными, можно их дополнить 

вылепленными веточками и листьями. После лепки 

сравните оба предмета между собой по величине и 

форме, а если имеется натура, то сравните вылепленные 

изделия с натурой. Из вылепленных предметов можно 

составить красивый натюрморт, поместив их на 

вылепленное блюдо. 

Для лепки возьмите контрастные по форме овощи, 

например морковь и репу. Сначала уточните их форму, 

вспомните, как вы лепили фрукты, и приступайте к 

изображению. Морковь можно лепить из 

цилиндрической формы, а репу из шара.  

Научившись лепить предметы нерасчлененной формы, 

можно перейти к лепке грибов. Вначале лучше всего 

лепить предметы с натуры, что дает возможность 

понять форму и строение каждого гриба. Для этого 

выберите несколько разных по форме грибов: 

подосиновик, белый гриб, груздь, мухомор. 

Внимательно рассмотрите каждый гриб и уточните 

форму его частей (у белого гриба шляпка и ножка 

массивные; подосиновик имеет прямую, длинную 

ножку и округлую шляпку и т. д.). Грибы можно лепить 

из отдельных частей и из целого куска. 

Сначала лучше лепить из отдельных частей, это даст 

возможность лучше узнать форму каждой части. Для 

этого рекомендуется из небольшого кома глины 

вылепить ножку или шляпку. Для получения более 

точной формы ее обрабатывают пальцами. Шляпку 

делают скатывая глину между ладонями круговыми 

движениями до получения шарообразной формы, затем 

несколько расплющивают и пальцами придают нужную 

форму. Вылепленные части соединяют. Для соединения 

частей можно применять разные способы: например, 

сделав в шляпке углубление с нижней стороны и 

вставив в него конец ножки, хорошо примазать или 

просто плотно прижать одну часть к другой и замазать 

место присоединения. Вылепив гриб, нужно 

рассмотреть его и дополнить деталями. Так, шляпка 

гриба не бывает абсолютно ровной: на ней есть 

впадины, бугорки, трещинки, к грибу прилипают 

травинки и листья. Нужно посмотреть, как устроена 

шляпка с нижней стороны, как шляпка присоединена к 

ножке. 

Способ лепки грибов из целого куска сложен, но он 

оказывается удобным для лепки грибов груздя, лисички, 

сыроежки. Нужно внимательно рассмотреть, как ножка 

постепенно переходит в форму шляпки. Для того, чтобы 

вылепить эти грибы, раскатайте ком глины между 

ладонями прямыми движениями до получения формы, 

близкой к цилиндру. Отожмите пальцами от общей 

формы ножку, оттяните ее и приступайте к лепке 

шляпки постепенно оттягивая края. Стекой передается 

ребристая поверхность нижней части шляпки. Из 

грибов хорошо составить целую композицию.  

Дети очень любят лепить животных, но они будут 

делать это лучше если им помогут взрослые. Полезно 

сначала лепить рыб, так как их форма является 

наиболее простой для изображения. Изображение 

начинают с общей формы: шар, овал, цилиндр - в 



зависимости от характера формы рыбы, а затем 

переходят к изображению головы, хвоста и плавников. 

Детали головы и чешуя выполняются рельефной 

лепкой. Хвост можно вылепить, оттянув его от общей 

формы, или если форма хвоста сложная, слепить его 

отдельно и затем присоединить к основе. Характерной 

деталью тела рыбы является чешуя, которая образует 

красивый рисунок. Обратите внимание на поворот 

хвоста рыбы во время плавания. Пронаблюдайте, как 

рыбы плавают стайками. Несколько вылепленных 

рыбок можно объединить в небольшую композицию и 

укрепить на подставке. 

После рыбы попытайтесь вылепить кролика и лису. 

Туловище кролика в основе имеет овальную форму, 

переходы от одной части к другой почти незаметны. 

Очень слабо просматриваются лопатки, бедра. Голова 

кролика тоже имеет овальную форму, но она меньше, 

чем туловище, и более рельефная. Когда кролик лежит, 

то голова плотно прилегает к туловищу. Со стороны 

затылка голова шире, чем со стороны надбровных дуг. 

Все эти особенности строения нужно знать, чтобы 

правильно вылепить фигурку. Лучше всего кролика 

лепить из отдельных частей. Сначала заготавливают 

части, потом приступают к лепке формы: туловища, 

головы. Они соединяются, затем к голове 

прикрепляются уши, к туловищу - лапы и хвост. 

Бегущий кролик изображается с немного вытянутой и 

выгнутой спинкой, а лапы его попарно расставлены. 

Для изображения лап кролика стекой рассекают концы 

общей заготовки для туловища. 

При лепке лисы голова, туловище и хвост будут 

вытянуты в одну линию, поэтому такую фигурку лучше 

лепить из целого куска. Массе глины придается 

вытянутая форма, затем с края оттягивается небольшая 

часть для головы, в последнюю очередь оттягивается 

хвост, а лапы изображаются отдельно и примазываются 

к туловищу. После того как общая форма частей 

вылеплена, можно приступить к уточнению формы. 
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